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- Vratite svom ljubimcu zdravlje i ravnotezu

koju mu hipertireoza moze oduzeti
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Vasa macka, hipertireozai Vi

Ova brosura osmisljena je kako bismo
Vam pruzili odgovore na pitanja koja bi
mogli imati o hipertireozi i njenom lijecenju.

Pruzit ¢e Vam informacije vezano za
samu bolest, te neke smjernice o tome
kako najbolje pomodi Vasoj macki
tijekom lije¢enja.

Uz svakodnevnu primjenu lijekova

i pazljivo pracenje Vasa macka ¢e

se vrlo brzo poceti osjecati bolje.
Vecina simptoma koje povezujemo s
hipertireozom e nestati i biti ¢e pod
kontrolom.

Ova brosura je podijeljena u jednostavne
odjelike koji pokrivaju razli¢ite aspekte
bolesti i lijeCenja. Na kraju broSure Cete
pronaci dnevnik lijeCenja pomocu kojega
mozZete pratiti tijek lijeCenja svoje macke.




Kratki opis

Do hipertireoze dolazi kada stitnjaca pretjerano proizvodi hormone
stitnjace. Stitnjaca je smjestena u vratu macke. Podijeliena je na
dva dijela (tzv. reznja), koji leze s obje strane dusnika (traheja).
Kada macka boluje od hipertireoze, jedan ili oba reznja se povecaju
(u 70% slucajeva radi se o oba reznja). To dovodi do prekomjerne

proizvodnje hormona T4 (takoder poznatog kao tiroksin) i T3
(takoder poznatog kao trijodtironin).

Ovi hormoni:

e Klju€ni su za pravilan rast tjelesnih stanica, te razvoj stanica za
specifi¢ne uloge u tijelu

e Pomazu u regulaciji metabolizma proteina, masti i ugljikohidrata

e Uklju€eni su u regulaciju tjelesne temperature i potrosnju kisika,
te opcéenito u vecinu metaboli¢kih procesa

Posljedi¢no tome, viSak hormona stitnjace utjece na funkciju doslovno
svih organskih sustava.



Razlozi zbog kojih dolazi do promjena
na stitnjaci nisu u potpunosti poznati.

U 98% sluCajeva povecanje reznjeva je
dobroc¢udno. U tim slu€ajevima i dijagnoza

i lijeCenje su jako precizni i uspjesni.

U preostalih 2% sluCajeva povecanije je
uzrokovano zloc¢udnim promjenama stitnjace.

Rezultat je isti, neovisno o uzroku povecanja
— luci se vise hormona stitnjacCe.



Prepoznavanje simptoma hipertireoze

Hipertireoza se ¢esde javlja u starijih macaka.

Macke s hipertireozom proizvode pretjerane koli¢ine hormona stitnjace, $to dovodi do
drasti¢nog ubrzavanja metabolizma.

Kako se metabolizam svake stanice ubrzava, povecava se koli€ina energije potrebne
organizmu. To znaci da macka koja boluje od hipertireoze treba jesti puno hrane
kako bi dobila potrebnu energiju.

Kako se stanje pogorsava, tako je macki sve teze pojesti dovoljnu
koli¢inu hrane koja ¢e joj pruziti potrebnu energiju, te posljedi¢no
tome po¢nu mrsavjeti. Stoga je najces¢i simptom hipertireoze
gubitak tjelesne tezine, usprkos prozdrljivosti.

Ubrzani metabolizam moze uzrokovati i druge
promijene, uklju€ujuci i ubrzani rad srca.




Ostali ¢cesti simptomi na koje treba paziti

Povecani unos tekucine

Cesto mokrenje

Nemir i razdrazljivost
Tjeskobni izraz lica
Povremeno povracanje
Proljev

Neuredna dlaka

Nece sve macke na isti nacin reagirati na oboljenje, te VaSa macka ne mora nuzno
imati sve ove simptome. Kad god je moguce, dobra je ideja biljeZiti promjene
koje primijetite u navikama, ponasanju i izgledu Vase macke.

Ako ste zabrinuti za zdravlje i dobrobit Vase macke,
odmah se javite svome veterinaru.



Dijagnoza hipertireoze

'Kad postoji sumnja na hipertireozu,
dijagnoza je u pravilu vrlo jednostavna.



Klini¢ki pregled

U vecini sluCajeva Vas$ veterinar ¢e na vratu macke modi napipati
povecane reznjeve Stitnjace. Ponekad Stitnjaca nije lako opipljiva.
Uzrok tome je druga lokacija tkiva s$titnjace, koje je obi¢no negdje
u prsnom kosu.

Dijagnosticki testovi

Kako bi potvrdio dijagnozu, Va$ veterinar ¢e napraviti krvnu pretragu
kako bi se izmjerila razina hormona T4. lako se i T3 i T4 hormoni
proizvode u prekomjernim koli¢inama, mjerenje ukupnog T4 je
najprecizniji dostupan test.

S obzirom da je vec¢ina macaka s hipertireozom starije dobi, preporuca
se obaviti i druge krvne pretrage kako bi se utvrdila funkcionalnost
ostalih organa, te kako bi se uvjerili da ne pate od nekih drugih
oboljenja. Bolest bubrega moze se razviti istovremeno s hipertireozom,
iako te dvije bolesti nisu direktno povezane, bududi da su obje Ceste
kod starijih macaka.

Krvne pretrage su bitne jer druga oboljenja i problemi mogu negativno
utjecati na lijeCenje hipertireoze.
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o lijecenju? |
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Vaznost lijeCenja

S obzirom da se zlo¢udne promjene na stitnjaci javljaju samo kod
manjeg broja macaka, hipertireoza se moze uspjesSno kontrolirati s
lijekovima koji spustaju razine hormona stitnjace u krvi na normalne
razine. LijeCenje omogucava vracanje metabolizma macke u normalu,
te sprjeCava razvijanje ostalih teskih oboljenja, poput sréanih tegoba i
visokog krvnog tlaka.

Stabilizacija

Kako bi vratio razinu hormona stitnjace na normalnu razinu, Vas
veterinar ¢e propisati lijeCenje tiamazolom na pocetni period od
tri tiedna. Time Ce se osigurati stabilno stanje pacijenta.

Nakon toga Vas$ veterinar ¢e procijeniti odgovor Vase macke na
lijeCenje i razgovarati sa Vama o najprikladnijoj dugoro¢noj opciji
lijeCenja.

Dugorocno lije¢enje lijekovima

LijeCenje Vase macke tiamazolom nece izlijeCiti hipertireozu: macki ¢e
biti potrebno dozivotno lijeCenje. Tableta koja sadrzi aktivni sastojak
tiamazol (takoder poznat kao metimazol), svakodnevno se daje kako bi
se sprijecila proizvodnja hormona StitnjacCe.

U slucaju da Vas$ veterinar preporu¢a dugorocno koristenje tiamazola,
jako je bitno pracenje hipertireoze kod Vase macke. Macki ¢e biti
potrebne redovite krvne pretrage. Sve te pretrage Ce osigurati da Vasa
macka dobiva ispravnu dozu lijeka. Na taj nacin Vas veterinar ¢e lakSe
moci nadzirati zdravlje Vase macke u godinama koje dolaze.



Kako macki
dati tabletu

1 . Njezno, ali Evrsto primiti glavu VaSe macke.
Ako ste desSnjak koristite svoju lijevu ruku; ako
ste ljevak koristite desnu. Stavite dlan na glavu
macke, a palac i kaziprst na bo¢ne strane lica,
neposredno iza Celjusti. Macje jagodice pruzaju
prikladno mjesto za drzanje i time ne uzrokujete
macki nelagodu.

Izbjegavajte drzati donju Celjust i pazite da ne
stiSéete grlo. Vrhovi palca i kaziprsta bi trebali biti
na suprotnim kutovima usana, u ravnini gornjih
desni.

2 . Nakon sto glavu macke drzite na mjestu,
njezno nagnite glavu natrag tako da su oci
okrenute prema gore i da je nos usmjeren prema
stropu. Usta bi se prirodno trebala poceti otvarati.
Medutim, ako macka ne otvori usta kad joj
nagnete glavu, mozete olakSati otvaranje usta
tako da lagano stisnete kutove usana palcem i
kaziprstom.




3. Stavite tabletu izmedu palca i kaZiprsta
druge ruke. Pomocu prstenjaka ili srednjeg
prsta macki dodatno otvorite usta pritiskom
na prednju stranu donje Celjusti (donji predniji
zubi). Macke u ovom polozaju nemaju snage
u donjoj Celjusti i ne mogu ugristi. Ovim
pritiskom, zajedno s naginjanjem glave,

¢e dodi do otvaranja usta.

4. Nakon §to su usta potpuno otvorena,
stavite tabletu $to je vise moguce u usta.

“Cilj” je podruc€je u obliku slova v na straznjem
dijelu grla gdje se jezik susrece s nepcem.
Nastavite drzati glavu macke potpuno unazad.
Izbjegavajte stavljati ruku preduboko u usta
macke jer macka moze povratiti. Ako se to
dogodi, macka bi mogla ispljunuti tabletu.

5. Jednom kada je tableta u straznjem
dijelu usta, malo je vjerojatno da ¢e je macka
ispljunuti. Ma¢ka moze ispljunuti tabletu ako
tableta ode pod jezik ili pored obraza.
Tableta ¢e puno brze doci do zeluca ako
odmah nakon davanja tablete date malu
koli¢inu vode. To mozete uciniti pomocu
kapaljke, pipete ili Sprice.




6. Zatvorite usta macke i drzite ih tako.
Njezno i kratko protrljajte nos macke ili puhnite
na njega. To bi trebalo potaknuti macku da
polize nos, te ¢e progutati tabletu. Gutanje
takoder mozete probati potaknuti trljanjem grla.
Ako nista od toga ne uspije, nagnite glavu malo
unatrag i pokusajte ponovno.

7. Pustite i neko vrijeme promatrajte macku
kako ne bi ispljunula tabletu. Ako ipak ispljune
tabletu, bacite ju i pocnite ponovno. Takoder
obratite paznju na lizanje usnica $to obi¢no
ukazuje na to da je tableta progutana. Neke
macke znaju prevariti, pa je dobro nakon
nekoliko minuta otvoriti usta kako bi se

uvjerili da je tableta progutana.

8. Nemoijte dopustiti macki da istrci van nakon
Sto je progutala tabletu. Ako joj dopustite da
“pobjegne”, potiCete ju da poveze “borbu” s
iskustvom uzimanja tableta. Mazite ju nekoliko
minuta. PokuSajte izazvati predenije.

Uvijek zapamtite pohvaliti svoju macku, te

joj Cak dati poslasticu ili joj dati da se igra s
najdrazom igrackom. Neka uzimanije tableta
bude samo maniji dio inaCe pozitivhog iskustva.
Ugadajuci macki, pomoci ¢ete joj da bude
spremnija i poslusnija sliededi put kad joj
dajete tabletu.




Sto napraviti ako i dalje imate problema
s davanjem tablete

U vecini slu€ajeva, ako ste slijedili gore navedene korake, uspjesno cete dati tabletu macki.
Medutim, ako i pored svega imate problema s davanjem tableta, mozda ¢e vam pomodi sljedeci savjeti:

1 . lako je tablete najbolje dati direktno u usta,
mozete je probati sakriti u hranu. Ipak, drzite
macku na oku kako bi se uvjerili da je zaista
progutala tabletu. Isto tako mozete tabletu sakriti
u manju koli¢inu hrane i ponuditi je kao poslasticu
prije uobi¢ajenog obroka.

2 . Zamolite prijatelja da pridrzava prednje noge
i prsa macke, dok se Vi koncentrirate na davanje
tablete. Ako ste sami, drzite macku kako se ne
bi izmakla unatrag, pri ¢emu e kut prostorije
posluziti . Takoder, mozete kleknuti, okrenuti
macku od sebe, te je lagano stisnuti koljenima
tako da su Vam obje ruke slobodne.

Isto tako mozete probati Evrsto omotati macku
dekom ili ruénikom, tako da joj samo glava viri.
Vodite racuna da su sve Cetiri noge i Sape dobro
zamotane. Mozete koristiti i profesionalne marke
“Cat Sacs” proizvoda. U tim vre¢ama macka je u
potpunosti zatvorena i viri joj samo glava.



Kontinuirana njega

Vasa macka c¢e trebati redoviti nadzor
i kontrolne preglede.

Niz krvnih pretraga Ce biti potreban prije poCetka lijeCenja, te nakon 3, 6, 10
i 20 tjedana.

Procjena odgovora na lijeCenje na ovaj na¢in omogucava veterinaru da osigura
odgovarajucu dozu lijeka, prati mogucée nuspojave na terapiju i provjerava razvoj
mogucih nepovezanih komplikacija.

Nakon pocetnih pregleda i nakon $to je Vas veterinar zaklju€io da je macka
stabilno, svaka tri mjeseca Cete dolaziti na pregled kako bi se pratilo stanje
Vase macke. U nekim fazama lijeCenja ¢e mozda biti nuzno prilagoditi propisanu
dozu lijeka.

Primjena lijeka ce prilikom lije€enja rijesSiti klinicke simptome hipertireoze,
ali neée izlijeéiti samu bolest. Cak i da primijetite dramatiéno pobolj$anje
zdravlja Vase macke, to ne znacéi da biste trebali prekinuti lijeGenje.




Kratki referentni vodic

Odgovori na neka od pitanja
koja bi mogli imati o lijeCenju




Sto je tiamazol i kako djeluje?

Tiamazol je antitiroidni lijek koji smanjuje proizvodnju hormona T3 i T4 u stitnjaci.

Kako da dam lijek svojoj macki?
Pratite upute koje Vam je dao veterinar. Tablete je najbolje direktno davati macki u usta,
ali se male tablete mogu i cijele sakriti u hranu.

Sto trebam napraviti ako sam zaboravio dati tabletu?
Obratite se Vasem veterinaru. NEMOJTE davati duplu dozu sljedeci put. U slu¢aju da Vasa macka
treba obaviti kontrolno vadenije krvi, OBAVEZNO OBAVJESTITE VETERINARA jer bi to moglo
utjecati na rezultate.

Koliko dugo ée moja macka trebati lijeCenje?
Kako bi se u krvi odrzavale normalne koncentracije T3 i T4, Vasa macka ¢e dozivotno trebati
dnevnu dozu lijeka.

Hodu li trebati ponovno iéi kod veterinara?
Da. Jako je bitno da macku ponovno vodite kod veterinara na procjenu i redovite pretrage.
Pregledi se preporucuiju 3, 6, 10 i 20 tjedana nakon pocetka lijecenja, te nakon toga svaka 3 mjeseca.

Ima li lijek nuspojave?

Nuspojave Ce se najcesce pojaviti tijekom prva 3 mjeseca lijecenja. Najcesce su blage i ukljucuju
inapetenciju, povraéanje i letargiju. Ozbiljnije nuspojave su moguce, pa u slu¢aju da Vasoj macki
postane loSe u bilo kojem trenutku lije¢enja tiamazolom, prekinite lijecenje i pod hitno se konzultirajte
s veterinarom.



Tiamazol je lijek koji se izdaje na veterinarski recept i dostupan je samo u veterinarskim
ambulantama i veterinarskim ljekarnama na veterinarski recept. Jako je bitno pratiti upute
koje vam je dao Vas veterinar.

Sto Ciniti: Sto ne Ciniti:
¢ \/oditi mac¢ku na redovite preglede kod ¢ Mijenjati dozu bez savjetovanja
veterinara s veterinarom

e Odmah kontaktirati veterinara ako macka e Jesti, piti ili pusiti dok rukujete tabletama

prestane jesti ili joj se pogorsa stanje dok ili pijeskom

se lijeci tiamazolom o Mrviti tablete

e Prati ruke sapunom i vodom nakon uporabe
lijeka ili nakon rukovanja pijeskom koji su
koristile lijeCenje zivotinje

e Davati duple doze ako ste zaborauvili
dati tabletu

e Nositi rukavice prilikom rukovanja pijeskom
ljeCene macke ako ste zena u reproduktivnoj
dobi ili ste trudni. Nosite rukavice prilikom
rukovanja tabletama ako ste trudni

Svakako nastavite davati propisanu dozu lijeka svaki dan. Cak i da primijetite dramatié¢no
poboljSanje zdravlja vase macke, to ne znaci da biste trebali prekinuti lijeGenje. Lijek ¢e
prilikom lije€enija rijesiti klinicke simptome hipertireoze, ali nece izlije€iti samu bolest.

Nadzor i redovite kontrole omogucit ¢e Vasoj macki najbolju mogucu skrb.






Previse struénih pojmova? Zbunjeni ste?

Ne brinite. U nastavku smo naveli definicije za nekoliko strué¢nih pojmova.

Antitiroidni lijek
To su lijekovi koji smanjuju proizvodnju
hormona T4 i T3 unutar $titnjace.

Dobrocéudan

Tumor koji nije zlo¢udan i nec¢e se prosiriti
na druge organe.

Zlijezda

Zlijezda je skupina specijaliziranih stanca u
zivotinjskom tijelu koje imaju sposobnost
stvaranja i izlu€ivanja tvari, npr. hormona.

Hormon

Hormon ima ulogu kemijskog glasnika od
jedne stanice (ili skupine stanica) do druge.

Hipertireoza

Cesto stanje u starijih madaka koje nastaje
pretjeranom proizvodnjom hormona stitnjace.

Inapetencija
Manjak apetita.

Zlocéudan

Tumor koji je kancerogen i moze se proSiriti
na druge organe.

Brzina metabolizma

Brzina kojom se metabolicki procesi odvijaju
u tijelu.

T3 (trijodtironin)

Hormon kojeg proizvodi stitnjaca.
T4 (tiroksin)

Hormon kojeg proizvodi Stitnjaca.

Tiamazol

Antitiroidni lijek za kojeg je poznato da
smanjuje proizvodnju hormona stitnjace.
Stitnjaca

Stitnjaca se kod madke nalaz u vratu, te je

podijelijena na dva reznja. Reznjevi leZze na obje

strane dusnika (traheja). Stitnja¢a proizvodi
hormone $§titnjace.



Pomazemo Vam pomogi
Vasem ljubimcu

Sad kada je Vasoj macki dijagnosticirana hipertireoza, bitno je da
strogo pratite plan lijeCenja i nadzora.

Plan lijeCenja i nadzora je osmisljen nakon opseznih ispitivanja te
omogucuje optimalno lijeCenje hipertireoze, te omoguduje dobru
kvalitetu Zivota Vasem ljubimcu.

Koristite suprotnu stranicu kako biste lakSe zabiljeZili promjene
koje primijetite kod navika, ponasanja i izgleda Vase macke.




Pregled | Datum ‘ Biljeske Procedura
Dan 1 Pretrage su utvrdile da Vasa macka boluje
Zabiljezite od hipertireoze. Propisan je tiamazol.
pocetni Prije pocetka lije€enja nemojte zaboraviti
”?:ggr:‘j’a procitati upute za uporabu i odmah
razgovarajte sa svojim veterinarom
u vezi bilo kakvih problema.
Zapocnite lijeCenje prema uputama
veterinara. Ako Vasa macka pokazuje
bilo kakve znakove loSeg zdravstvenog
stanja, prekinite lijecenje i odmah
kontaktirajte veterinara.

3. tjedan Vas veterinar ¢e putem hematoloskih i
biokemijskih pretraga krvi, te utvrdivanjem
razine ukupnog T4 htjeti utvrditi napredak
lije¢enja. Bitno je utvrditi da nema drugih

— kroni¢nih oboljenja koja bi mogla utjecali
6. tiedan na zdravlje Vase madke.
Tijekom lijec¢enja mozda ce biti potrebno
prilagoditi dozu lijeka.
10. tjedan
20. tjedan
Tromije-
secni
pregled
Tromije-
secni
pregled




Za bilo koju dodatnu informaciju molimo kontaktirajte:

Genera d.d., Svetonedeljska cesta 2, Kalinovica, 10436 Rakov Potok, Republika Hrvatska
Tel.: +385 1 33 88 888; Fax.: +385 1 33 88 704; E-mail: info.hr@dechra.com
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